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新
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二
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 
今
年
も
雪
の
な
い
お
正
月
を
迎
え
ま
し
た
。 

近
年
は
交
通
障
害
に
な
る
よ
う
な
降
雪
も
な
く
穏
や
か
な
冬
で
す
が
、
皆
さ
ん
は
元
気
で

平
成
二
十
九
年
の
初
日
を
迎
え
た
こ
と
と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。 

昭
和
四
十
七
年
五
月
、
田
園
の
中
に
金
沢
西
病
院
が
地
域
内
初
の
病
院
と
し
て
開
院
。 

昨
年
、
金
沢
西
病
院
は
創
立
四
十
五
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

一
月
に
受
賞
発
表
の
あ
った
第
四
十
四
回
医
療
功
労
賞
の
都
道
府
県
表
彰
者
か
ら
再
度
の

審
査
を
経
て
、
菊
地
誠
名
誉
理
事
長
が
中
央
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
中
央
表
彰
は 

国
内
九
名
、
海
外
三
名
の
合
計
十
二
名
受
賞
。
三
月
十
四
日
東
京
で
授
賞
式
が
行
わ
れ
、

そ
の
後
、
皇
居
に
て
天
皇
皇
后
両
陛
下
に
拝
謁
の
栄
を
賜
り
ま
し
た
。 

四
月
に
は
菊
地
勤
理
事
長
が
院
長
に
就
任
。
菊
地
誠
名
誉
理
事
長
と
共
に 

我
々
を
支
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

十
月
に
は
、
金
石
地
区
に
金
沢
西
病
院
と
連
携
し
た
金
沢
西
彩
庵
が
、 

十
一
月
に
は
金
沢
西
み
な
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。 

金
沢
西
病
院
の
医
師
を
始
め
と
し
て
、
院
内
で
ご
活
躍
さ
れ
る
全
て
の 

職
員
の
皆
様
に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
全
国
的
に
高
齢
化
が
加
速
す
る
中
、 

地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
機
関
が
あ
る
こ
と
は
と
て
も
心
強
い
で
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

今
年
も
皆
々
様
が
お
元
気
で
明
る
い
良
い
年
で
あ
る
こ
と
を
祈
念 

申
し
上
げ
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。 



新年のご挨拶 菊地 勤理事長 

平成28年12月15日に永年勤続表彰を行いました。長年にわたり、当院で活躍してくれている仲間たちです。 
皆さんがご存知の方はいらっしゃいますか。 

ご紹介します。 
 
 ＊勤続30年表彰受賞者 2名 
 高井 由美子さん（3階西病棟） 
 能澤 祐美子さん（5階病棟） 
 
 ＊勤続20年表彰受賞者 3名 
 塚 友美さん（4階病棟）・川﨑 健太さん（栄養部） 
 小坂 慶子さん（デイケア）  

永年勤続者 表彰式 

新任医師のご紹介 山田 英登内科医長 

＊勤続10年表彰受賞者 11名 
川本 里奈さん（5階病棟）・上野 真由美さん（リハビリ）・豊田 和美さん（4階病棟） 
高橋 るみ子さん（5階病棟）・能登 香名子さん（5階病棟）・若竹 博美さん（外来） 
新木 裕子さん（外来）・齊藤 由起さん（栄養部）・竹内 千春さん（総務室） 
森下 寿子さん（外来）・桜井 節子さん （歯科） 

あけましておめでとうございます。 
皆様におかれましては、つつがなく新年をお迎えのこととお慶び申し上げます。 
旧年中は、皆様に格別のご理解、ご支援をいただき誠にありがとうございます。 
 
昨年は、地震、台風、強風による火事など災害の多い年でした。4月には地震の怖さ

を再び呼び起こされた熊本地震が発生し、多くの方々が被災しました。地域医療を担
う当院としても何か支援をと考え、募金だけではなくJMAT（日本医師会災害医療チー

ム）として支援することができました。また、石川県栄養士会としての派遣もありました。
今後もこのような災害時には、被災地の地域医療のために積極的に支援をして行き
たいと思います。 

2025年に向け医療制度が複雑となっていますが、守るべきものは地域の方々です。 

さらに地域医療を推進し、地域の皆様から安心され信頼される病院を目指し、荒波を悠々と
飛び回る鳥のように羽ばたいていきたいと思っております。 

地域の皆様におかれましてもご理解と格別のご支援を賜りますようお願い申し上げ、年頭の
ご挨拶といたします。 

新幹線開通後、各種学会が金沢で開催されていますが、医療においても開催が目白押しです。
当院の関わりとして、昨年10月には「日本慢性期医療学会金沢大会 副学会長」を務め、今年  
9月には「全日本病院学会 実行委員長」として参加します。両学会とも多くの当院職員の    

協力があってのものです。また、地域医療を担っている当院の取り組みを、大きくアピール    
できる場として発表することができ、今年も積極的に行っていきます。 

昨年12月に金沢西病院に入職しました山田英登です。 

名古屋生まれです。名古屋メシが食べたくなる時があります。出身大学は弘前大学で
す。弘前はリンゴと桜とお城の町です。 
金沢に住んで8年目になりました。金沢は暮らしやすい歴史と文化の素敵な町ですね。

胃腸症状などはありませんか。何でも相談してください。地域の皆さまに愛されるように
努めますので、よろしくお願いいたします。 
 
所属学会：日本内科学会 日本消化器内視鏡学会 日本消化器学会 
好きな食べ物：イカ ・ 好きな映画：男はつらいよ  
好きな音楽：関ジャニ∞（エイト） 



ご施設紹介 ③  金沢西デイ・ケアセンター 

今回は当院内の 金沢西デイ・ケアセンター をご紹介します。 

「デイケア」は通称で、正式には「通所リハビリテーション」というサービスです。 

金沢西デイ・ケアセンター 

金沢西デイ・ケアセンターに入ってみましょう。 

 

明るく開放された温かい木をイメージするオー

プンカウンターから入ります。ホール内は利用

者様の作品やイベントでの写真が飾られ、

アットホームな施設内となっています。 

デイ・ケア（通所リハビリテーション）とは？ 

要支援・要介護認定を受けられた方を対象に、理学療法士・作業療法

士等の専門職を中心に、在宅生活を安心して、自分らしく生活できるよ

うに心身機能・活動よりアプローチを行い、リハビリ支援を行っています。 

サービス内容 

■送迎 

ご自宅への送迎を住環境・身体機能に応じて行います。歩いている方・車椅子

の方等、一人一人に介護スタッフが付き添い、安心して乗車いただけます。 

■健康管理 

看護師等による体温・脈拍・血圧等の体調管理を

行い、在宅生活の不安等のご相談も承ります。 

■リハビリ 

理学療法士・作業療法士・言語聴覚士等による個々のニーズに応じたリハビリ

支援を行います。在宅生活に向けた指導も行います。安心した生活につながり

ます。 

■入浴 

身体状態に応じ、3種類の入浴場があります。介護

スタッフ見守り・介助のもと安心して入浴ができます。 

歩いて入る入浴場 

座った姿勢での機械浴 臥床した姿勢での機械浴 

■活動 

季節ごとの作品作りや園芸・書道・クッキング・脳トレプリン

ト等、楽しみの中で生活に即した活動を行っています。 

歩いて入れる入浴場 

入り口付近 

デイルーム 

送迎車は緑のラインが目印です。 

リハ室の様子 

リハ室には様々な運動

機器を取り揃えています。 



糖尿病教室へのお誘い プロの技を日々の生活に活かしましょう。 会場：東館２階研修ホール 

編集後記  

年末年始は温かい毎日でしたね。今年のお正月にびっくりされた方も多かったので
はないでしょうか。各地域の神社・仏閣も混んでいたことでしょう。今年も心穏やか
に過ごしていきたいですね。本年も当院をよろしくお願いいたします。 
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月日 時間 テーマ 講師 

２月１５日（水） 
  １３：３０～１４：３０ 

糖尿病と上手な付き合い方／足を毎日みていますか？ 
食事療法の基本のキ 

看護師 
管理栄養士 

３月１５日（水） 
  １２：００～１３：１０ 

試食会 
春に向けて食後の運動 

管理栄養士 
理学療法士 

会員・ご家族を対象に健康診断を行います。実施期間は2月1日（水）～2月28日（火）の平日です。 

ご希望の方は ①基本健診のみ ②基本健診＋がん検診（１つ選択） ③がん検診のみ（１つ選択）からお選びくだ
さい。健診には予約が必要です。申込みは 友の会事務局 電話番号：233-1811（代） までお願いします。 
詳しくは同封の健診案内をご覧ください。 

基
本
健
診 

診察 
貧血検査 
肝機能検査 
血中脂質検査 
血糖・尿検査 

身体所見 血圧 身長 体重 腹囲検査 
メタボ健診を兼
ねております。
ご希望があり
ましたら、栄養
指導もいたしま
す。 

血色素量 赤血球 

ＡＳＴ（ＧＯＴ） ＡＬＴ（ＧＰＴ） γ―ＧＴＰ 

中性脂肪 ＨＤＬ・ＬＤＬコレステロール 

ＨｂＡ１ｃ 尿中蛋白 糖 

が
ん
検
診 

健診の種類 検査項目 
がんは早期発
見で治療がで
きます。 

料金は格安と
なっております。
この機会にご
利用ください。
がん検診は  
1種類のみ  

会員価格で行
います。 

肺がん 胸部ＣＴ 

胃がん（午前のみ） 胃カメラ（全身麻酔希望者は実費負担） 

乳がん マンモグラフィー 

肝臓がん（肝・胆・腎） 腹部ＣＴ 

大腸がん 便検査（２回法） 

子宮頸がん（水曜日午前のみ） スメア法 

前立腺がん ＰＳＡ血液検査 

友の会健診のお知らせ 

平成28年親睦会開催のご報告 

去る平成28年12月10日、ホテル日航金沢にて、年末の親睦会を開催させてい

ただきました。各町内会関係者の皆様、連携する医療・介護機関の皆様など、

多くの方々にご参集いただきました。ご参加いただいた皆様、ありがとうござい

ました。 

当日は例年の謡の他、今はやりの「ＰＰＡＰ」の披露もあり、たいへん盛りあ

がった親睦会になりました。互助会の皆様、お疲れ様でした。 


